Freiwillig-Helfende gesucht

Die Siloah ist das regionale Kompetenzzentrum fir integrierte medizini-
sche Versorgung mit Fokus auf die Altersmedizin. Sie umfasst das BESAS
Berner Spitalzentrum fir Altersmedizin Siloah, das Langzeitzentrum Siloah
sowie das Neurozentrum Siloah. Umfangreiche Therapieangebote runden
das vielseitige Angebot unter einem Dach ab.

Im Langzeitzentrum-Siloah bieten wir pflegebedirftigen Menschen dauer-
haft oder als Ubergangsldsung ein Zuhause. Insgesamt fithren wir drei
Alterswohngruppen sowie zwei Wohngruppen fiir Menschen mit neuro-
logischen Erkrankungen.

Zeit schenken, Freude ernten

Mochten Sie unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen Teil Ihrer Zeit
schenken? Wir suchen Personen, die bereit sind, sich auf freiwilliger Basis
Zu engagieren.

Freiwillige Arbeit ist dusserst vielseitig. Sie kénnen Ihre Fahigkeiten und
Erfahrungen auf verschiedene Arten einbringen:

Begleiten, Betreuen: Regelmassige Besuche | Begleiten auf Spaziergdngen,
zum Einkaufen oder zu Veranstaltungen | Unterstltzung bei den Mahl-
zeiten.

Gemeinsam stark fiir Ihre Gesundheit. S | L@A H



Unterhalten, Anregen, Freude machen: Zeit fiir Gesprache | Mithilfe bei
Veranstaltungen, Festen oder Vorfiihrungen | Vorlesen, spielen, musizieren
oder basteln, direkt mit den Bewohnenden oder in Gruppen.

Freiwillig-Helfende der Siloah tragen zur Steigerung der Betreuungs- und
Lebensqualitdt unserer Bewohnerinnen und Bewohner bei — lhr Einsatz
lohnt sich!

Wer viel gibt, bekommt viel zuriick. Spannende Begegnungen mit interes-
santen Menschen, neue Erfahrungen, Erfolgserlebnisse und eine sinnstif-
tende Tatigkeit warten auf Sie. Zudem erhalten Sie die Moglichkeit an
internen Weiterbildungen teilzunehmen und werden an das jahrliche
Mitarbeiterfest eingeladen.

Spesenverglitung, Haftpflichtversicherung und Anerkennung des freiwilli-
gen Engagements sind fir uns selbstverstandlich.

Ist ihr Interesse geweckt? Melden sie sich flir ein Kennenlern-Gesprach
und eine Schnupperstunde!

Informationen und Auskiinfte:
Langzeitzentrum Siloah Freiwillig-Helfende
031958 1540
freiwilligenarbeit@siloah.ch
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