Sprechstunde fur
Ganganalyse und Sturzpravention

Diese ambulante Sprechstunde dient der Abklarung von Gangstérungen
und der damit verbundenen Sturzgefahr. Ziel ist es, alle relevanten
Komponenten und Risikofaktoren zu erfassen und daraus medizinische und
therapeutische Empfehlungen abzuleiten.

Angebot

Unser Angebot richtet sich an dltere Menschen, die sich beim Gehen
unsicher und dadurch in ihrer Mobilitat eingeschrankt fiihlen. Auch wenn es
bereits zu Stlirzen gekommen ist oder eine erhohte Sturzangst besteht, ist
eine Abklarung in dieser Sprechstunde sinnvoll. Die Sprechstunde

umfasst zwei ausfihrliche Konsultationen, die Gblicherweise in der gleichen
Woche stattfinden.

Gemeinsam stark fir lhre Gesundheit. S | L@A H



Ablauf

Beim ersten Termin erfolgen eine gezielte Befragung sowie eine griindliche
Untersuchung durch einen Kaderarzt der Altersmedizin.

Zudem findet eine videounterstiitzte standardisierte Ganganalyse statt,

in der Gangabweichungen gezielt aufgedeckt und beurteilt werden.

Beim zweiten Termin folgen zunachst vertiefende physiotherapeutische
Testungen von Kraft, Gleichgewicht und allgemeiner Leistungsfahigkeit.
Nach einer kurzen Pause kann dann bereits das arztliche Diagnose- und
Beratungsgesprach gefiihrt werden - auf Wunsch gerne im Beisein einer
Vertrauensperson.

Anmeldung und Ausklinfte

Die Anmeldung erfolgt via Hausarzt. Fir Fragen stehen wir gerne telefonisch
oder per Mail zur Verfiigung.

Mehr Informationen auch unter: www.ganganalyse-besas.ch.
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